
 

  
 

  



 

  
 

國立體育大學 

113 學年度體育學院學習成果發表週活動手冊 

目 錄 

壹、113 學年度體育學院學習成果發表週流程表................................................... 1 

貳、專題演講：從重力到不活動：人體設計如何面對最大的挑戰 ...................... 2 

參、專題演講：身體活動與健康長壽的社會學視角 .............................................. 3 

肆、適應體育學系實習成果發表會流程表暨實習成果 .......................................... 4 

伍、2025 運動社會科學探究與實踐研討會流程表暨發表內容 .......................... 21 

陸、113 學年度體院週系列活動 ............................................................................. 26 

  一、體推盃趣味競賽 .............................................................................................. 26 

          (一)  體推盃趣味競賽活動海報 ...................................................................... 26 

          (二)  體推盃趣味競賽流程表 .......................................................................... 27 

          (三)  體推盃趣味競賽競賽規程 ...................................................................... 28 

  二、室內划船比賽 .................................................................................................. 43 

          (一)  室內划船比賽活動海報 .......................................................................... 43 

          (二)  室內划船比賽競賽規程 .......................................................................... 44 

  三、地板滾球比賽競賽規程 .................................................................................. 46 

  四、轟九盃比賽 ...................................................................................................... 47 

          (一)  轟九盃比賽活動海報 .............................................................................. 47 

          (二)  轟九盃比賽競賽規程 .............................................................................. 48 
 



- 1 -  

  
 

壹、113學年度體育學院學習成果發表週流程表 

日期 時間 活動內容 地點 

5/13(二) 10:30-12:00 體推盃趣味競賽 多功能 
球場 

5/14(三) 

09:00-09:20 報到 

國際 
會議廳 

09:30-10:20 

開幕典禮 

迎賓表演：體育推廣原住民專班 

表揚：興學貢獻、傑出校友、優秀學生獎 

10:30-11:20 

專題講演：斯洛維尼亞學者- Dr. Rado Pišot 
主持人：黃東治副校長 翻譯：黃啟彰研發長 

講題：從重力到不活動：人體設計如何面對最大的挑戰 

From Gravity to Inactivity: How the Human Body's Design 
Faces Its Biggest Challenge 

11:20-12:10 

專題講演：斯洛維尼亞學者-Dr. Saša Pišot 
主持人：黃東治副校長 翻譯：黃美瑤所長 

講題：身體活動與健康長壽的社會學視角 

A Sociological Perspective on Physical Activity and Healthy 
Longevity 

5/15 
(四) 

09:20-12:00 適應體育學系實習成果發表會 國際 
會議廳 

12:10-13:30 室內划船比賽 教學 207 

14:00-16:00 運動新視野-2025 運動社會科學探究與實踐研討會 
教學

103、127 

14:00-15:00 

校友經驗分享 
體推系-林三維校長 講題：相信自己、創造未來 
適體系-鄭民輝先生 講題：斜出不一樣的人生： 

體育學與心理學帶給我無限可能 
國際 
會議廳 15:00-15:30 

交換生經驗分享 
適體系-藍愷晞 

15:30-16:00 

海外實習經驗分享 
體研所-薛千栩、林律潔、李佳儒、林軒妤 
體推原住民專班-余子芸、楊雲子、蕭妍妤 

全婉云、林中正、索宇帆、田宜仟、牧謙麥當妮案 

5/16 
(五) 

10:00-12:00 運動新視野-2025 運動社會科學探究與實踐研討會 
教學

103、127 

10:30-12:00 地板滾球比賽 教學 207 

12:30-14:00 轟九盃比賽 國際 
會議廳 

14:00-14:30 

閉幕典禮 
國際 
會議廳 閉幕表演：爵士啦啦舞蹈隊 

頒獎：地板滾球、室內划船、優秀論文獎、轟九盃 
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貳、專題演講： 

從重力到不活動：人體設計如何面對最大的挑戰 

From Gravity to Inactivity: How the Human Body's Design 

Faces Its Biggest Challenge 

講者：斯洛維尼亞學者 - Dr. Rado Pišot 
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參、 專題演講： 

身體活動與健康長壽的社會學視角 

A Sociological Perspective on Physical Activity and Healthy 

Longevity 

講者：斯洛維尼亞學者 - Dr. Saša Pišot 
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肆、適應體育學系實習成果發表會流程表暨實習成果 

 

日期 114 年 5 月 15 日 星期四 

   類別 

時間 
內    容 地點 

參與人

員 

9：00~ 
9：20 報到 

國
際
會
議
廳 

全
系
師
生 

9：20~ 
10：40 

※實務操作成果發表 PART I 

〈1〉衛生福利部北區兒童之家 

〈2〉恆動能適應體育 

〈3〉威晴調適性運動 

〈4〉大崗國中樂學班 

〈5〉中華民國聽障者體育運動

協會 

〈6〉新北市輪椅夢公園 

〈7〉迪卡儂 

〈8〉文華國小 

指導老師： 

王瑱瑄老師 

周禾程老師 

朱彥穎老師 

范姜昕辰老師 

10：40~ 
10：50 中場休息 

10：50~ 
12：10 

※實務操作成果發表 PART II 

〈9〉中華民國唐氏症基金會/

天生我才新莊站 

〈10〉中華民國唐氏症基金會-

愛樂發展中心 

〈11〉錸工場日間照顧中心 

〈12〉體超全人運動美容館

Super Sport 

〈13〉裕民國小附幼集中式特

教班 

〈14〉大崗國小附幼集中式特

教班 

〈15〉自閉症適應體育休閒促

進會 

〈16〉新莊國中、板橋國中特

教班 

指導老師： 

林岑怡老師 

陳惠雅老師 

李偉清老師 

陳勇安老師 
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實務操作成果發表會內容說明 

  每一組別皆須完成口頭及海報發表，詳列如下： 

一、口頭發表：發表所需之 PPT 請於 5 月 9 日(五)上傳至雲端硬碟，國際會議

廳現場彩排時間為 5月 14日(三)12：30~1430，PPT可於現場進行撥放測試

及隔日發表現場撥放。口頭發表每組現場計時，以 10 分鐘為限。 

二、海報發表：實習發表成果海報 PDF電子檔(版面規格為 120cm*90cm；檔案請

註明學期及分組，EX.1122 運照下-愛樂發展中心周婕、劉雅綺、李向晴、

蘇歆閔、潘韻筑實習成果海報檔)請於 5月 5日(一)中午 12時前上傳雲端，

以利手冊印製。 

三、實習成果海報每組一張，內容說明如下： 

(一) 簡介：實習指導老師、實習學生、實習機名稱、組織背景、主要功能

或業務概述等。 

(二) 內容/過程：包含參與之內容、過程、適應等。 

(三) 心得：包含專業成長、自我成長及感想等。 

(四) 結論：如對實習的評價與給學弟妹之建議等。 

(五) 海報製作：包含課程名稱、組別及上述內容概述等製作成海報 (版面

規格為 120cm*90cm、PDF檔)儲存，於 5月 5日(一)中午前上傳雲端繳

交。 

(六) 實習成果若有其他教案、教材、影片等資料皆可於 5月 15日當天撥放

呈現。 
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伍、2025 運動社會科學探究與實踐研討會流程表暨發表內容 

一、學術論文發表(一) 

 日期：114 年 05 月 15 日 星期四 

 時間：14：00 ~ 16：00  

時間 主持人 口頭發表論文題目 地點 

14：00 
｜ 

16：00 

第 1 場 
 

主持人 
李楚翹 

王思敏 企業贊助對羽球選手賽事表現的影響 

教學 
103 教室 

盧     毅 臺灣職業籃球發展之探討 

詹竣亦 知覺教練領導行為對運動員滿意度之影

響 

余忠善 國小田徑隊經營策略-以北市 D 國小為

例 

楊勝文 教師專業發展社群推動創意體育教學之

研究 

吳芷錡 以 CLIL 與 TPR 理論探討雙語舞蹈教學

對幼兒語言指令理解與動作表達的影響 

簡珮芬 家長支持對國小學童參與獨輪車運動之

研究 

14：00 
｜ 

16：00 

第 2 場 
 

主持人 
張鈞淯 

林宥榆 以 CORPS 模式分析中華民國課後社團

協會組織運作 

教學 
127 教室 

詹采倪 幼兒律動融入體能課程對幼兒之影響 

魏伯翰 探討幼兒體能教師之課程理念與設計策

略 

方印慈 集中式特教班教保服務人員實施大肌肉

活動現況及阻礙因素之研究 

崔健雄 家長對於國小學童參加學校棒球隊之支

持動機與阻礙因素之研究 

趙翊如 國小女性體育教師在家庭與工作的壓力

因應策略 

賴宇芳 初任幼教師在大肌肉活動教學中的自我

效能之現況、影響因素與提升策略 
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二、學術論文發表(二) 

 日期：114 年 05 月 16 日 星期五 

 時間：10：00 ~ 12：00  

時間 主持人 口頭發表論文題目 地點 

10：00 
｜ 

12：00 

第 3 場 
 

主持人 
林顥倫 

黃國軒 臺灣運動員生涯博碩士論文研究趨勢

分析 

教學 
103 教室 

牛奎敦 2024 亞洲武術錦標賽競技武術套路南

拳全能項目致勝因素分析之探究 

洪一仁 跨越文化與自我挑戰：參與 2025 年巴

塞隆納馬拉松的反思性敘事研究。 

王     治 蛙人訓練的挑戰與文化敘事-以海軍陸

戰隊兩棲偵搜大隊為例 

鄭郁咺 武術訓練對身心發展之影響 

杜新順 跆拳道規則改變對技術、戰術與比賽

策略創新之探究 

10：00 
｜ 

12：00 

第 4 場 
 

主持人 
陳善提 

沈家洋 運動參與對社交互動與社會資本形成

之影響—以參與私營排球館為例 

教學 
127 教室 

周玳瑀 國民運動中心發展史之探討-以臺北市

為例 

張雅筑 國小體育班經營策略之研究-以桃市 A
國小為例 

簡鈺蓉 臺灣登山嚮導業營運模式之比較研究 

劉巧芸 新竹縣體育會羽球委員會運作之分析-
應用 CORPS 模式 

黃熊御慈、許竣閎、謝佶櫳 (海報) 
台灣職棒文化：啦啦隊扭曲運動本質的因素  

林宸葦、劉承恩、謝佶櫳 (海報) 
HBL 冠軍賽售票對民眾運動觀賞行為之影響  
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2025 運動社會科學探究與實踐研討會投稿須知 

※投稿須知：分組論文發表 & 海報論文展示 

一、論文投稿類型 

�口頭發表（Oral Presentation）：研究者透過簡報發表研究成果，每篇報

告時間約 15 分鐘（含 Q&A）；依據投稿主題，安排至對應的學術場次

（Session）。 

�海報發表（Poster Presentation）：以海報形式展示研究成果，安排於指定

區域進行展示與討論；研究者需在指定時段內（約 60 分鐘）於海報區域

解說，與與會者互動。 

二、論文投稿範圍（可選擇以下主題） 

(一) 運動社會（如：後殖民、女性主義、運動與性別） 

(二) 體育政策與社會影響（如：體育產業、運動治理、運動社會學） 

(三) 運動心理與行為研究（如：動機、壓力調適、運動員心理） 

(四) 學校體育與體育課程設計（如：教學創新、運動教育模式、體育評

量） 

(五) 體適能教育與健康促進（如：學校體育、社區健康） 

(六) 運動推廣（如：運動賽會、休閒運動、幼童體育） 

(七) 運動生理與運動表現（如：運動訓練、體能測試、營養與補充品） 

(八) 適應體育與特殊族群（如：身心障礙運動、融合式體育、早期療育） 

三、論文投稿格式 

�摘要格式要求： 

(一) 語言：中文或英文皆可（請統一使用同一語言撰寫）。 

(二) 論文長摘要字數：限 1500-2000字，需包含研究目的、方法、結果、結

論。 

(三) 全文投稿：可選擇提交全文（4,000-6,000 字），全文將納入論文集出版。 

�海報格式要求： 

(一) 尺寸：A0（841mm × 1189mm），直式或橫式皆可。 

(二) 內容：應包括緒論、研究目的、研究方法、重要結果、主要結論、參
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考文獻等。 

(三) 字體大小：確保海報內容可在 1.5 公尺外清晰閱讀（標題建議 80pt 以

上，內文建議 24pt 以上）。 

四、投稿時程 

 摘要投稿截止：2025 年 4 月 9 日 (星期三) 

 審查結果通知：2025 年 4 月 30 日 (星期三) 

 全文投稿截止（選擇性）：2025 年 4 月 16 日 (星期三) 

 海報上傳與確認：2025 年 5 月 5 日 (星期一) 

 研討會舉行日期：2025 年 5 月 15 日 (星期四) 下午 

2025 年 5 月 16 日 (星期五) 上午 

五、投稿方式 

 請至官方網站填寫投稿表單，並上傳論文摘要或全文（PDF 格式）。 

 投稿網站：https://forms.gle/5QvoAASLmumwBAQJ8 

 聯絡信箱：GIPE@ntsu.edu.tw 

六、優秀論文獎勵 

 最佳論文獎（Oral Presentation）：獎狀。 

 最佳海報獎（Poster Presentation）：獎狀。 

https://forms.gle/5QvoAASLmumwBAQJ8
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論文摘要格式說明(此為題目 16 號字) 

作者名一1  作者名二2 (依此類推14號字) 

1系所名一  2 系所名二 (依此類推10號字) 

摘要 

為提高運動社會科學知識與方法的探討與理解，藉由學術研究的發表促進

本院學生的交流，並熟悉學術發表形式並對實習或專項指導過程有深入統整資

料、回顧過程、檢討得失及公開發表機會；並增進尚未參加學術發表或尚未修

習實習或專項指導之同學對發表場合之認識，進而提高教學品質與研究的競爭

力，特舉辦「學術暨實習成果發表會」。113學年度「學術暨實習成果發表會」

舉辦日期為114年5月14日(星期三)至5月16日(星期五)，舉凡體育運動人文社會

科學與自然科學等研究成果均歡迎投稿，請詳閱投稿相關規定，並依參考格式

撰寫。長摘要應包含緒論、研究目的、研究方法、重要結果、主要結論、參考

文獻等項目。總字數以1500-2000字為限(不包含參考文獻)且不得有違反學術倫

理之行為。摘要、內文與關鍵詞用12號字。摘要第一行縮排2字元。 
 
關鍵詞： （請至少標示二詞）  
Keywords:（請至少標示二詞） 

★論文發表形式意願   □ 口頭發表  □ 海報發表 
通訊作者：             聯絡電話：            電子信箱： 
 
備註 論文摘要格式說明 

投稿文章請選用標楷體及 Times New Roman 分別作為中文與英文+數字字

型。論文內容應包含標題、作者列、機構列、摘要、關鍵詞、正文、參考文獻

等。原則上，摘要應以不分段簡要敘述前言、實驗方法、結果、結論等。 
1.題目 
題目字型用16號粗體置中，若題目以2行文字呈現時，請自行注意專有名詞

之斷句。 
2.作者 
作者名以14號字置中，並以「上標數字」標註呈現系所別。 

3.摘要內文 
章節標題與內文一律使用12號字雙邊對齊。摘要用12號粗體置中。標題不

縮排，內文第一行縮排2字元。 
4.關鍵詞 
使用12號字粗體靠左對齊，請列與題目名稱不同之關鍵詞2-5個，每個關鍵

詞中文以頓號區隔，英文以逗號區隔。 
5.參考文獻 
所有參考文獻須完整列於文末，未直接引用之文獻不得出現，請參閱 APA
第 7 版之格式。 
 



- 26 -  

  
 

陸、113學年度體院週系列活動 

一、體推盃趣味競賽 

 (一) 體推盃趣味競賽_活動海報 
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 (二) 體推盃趣味競賽_流程表 
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114年第 22 屆體推盃趣味競賽競賽規程 

壹、 宗 旨：為培養本系學生辦理運動賽會能力，凝聚班級士氣、發揚團

隊精神，藉由遊戲促進系上師生互助合作團結精神之發揮，並增進師生

間之情誼特辦理體推盃趣味競賽。 

貳、 主辦單位：國立體育大學體育學院體育推廣學系。 

參、 承辦單位：體育推廣學系大學部二年級。 

肆、 贊助單位：早點來吃、超級巨星自助式 KTV、來吃早餐。 

伍、 競賽日期：114年 5月 13日(星期二) 10：30 - 13：00。 

陸、 競賽地點：本校網球館(多功能球場)。 

柒、 參賽單位：體育推廣學系全體師生。 

捌、 比賽項目： 

項目 參加人數 

1 513砲戰 10人(5男 5女) 

2 農夫趣跑疲累累 10人(5男 5女) 

3 關關難過但關關不說 10人(5男 5女) 

4 擊起直錐 8人(4男 4女) 

備註：每人最多參加兩個比賽項目 

玖、 比賽規則： 

一、 各比賽項目之競賽辦法與規則如附錄。 

二、 計分方式 

（一）此次競賽採累計積分方式決定名次，凡各競賽項目之第一名之班

級可獲得積分 10分，第二名 7分，第三名 6分，第四名 4分。總

積分愈高，排名愈前。 

（二）總積分相同時，比較第一名之多寡，若第一名次數相同時比較第

二名，以此類推。 

（三）各班均須報名參加每一項目之比賽，不得棄權，凡有任何未報名

及棄權任一比賽項目者，其總成績將不予計算。 
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（四）凡各項目比賽結束裁判響哨時，各隊即停止動作，同時裁判會依

當時狀況判定各隊伍比賽之成績，經勸導尚未停止動作者，視同

棄權論。 

拾、報名方式： 

以班為單位填寫報名表（一至三年級獨立參賽，四年級與碩士班共組

聯隊），每一比賽項目每班限制報名一隊。各比賽項目所需人數如第八點

比賽項目所示。請於 4 月 30 日（星期三）下午 5 時前完成報名，逾期

不候，報名表單網址如下：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDwH-Ur6Ogr-

8OILWRjQnYpT-gRiOncp56goD394iAZQ1nQg/viewform?usp=header 

拾壹、獎勵 

名次 獎品 

第一名 
獎狀乙張、運動飲料四箱、餅乾組合八包、衛生紙四

袋、超級巨星 KTV餐飲抵用卷兩張 

第二名 
獎狀乙張、運動飲料三箱、餅乾組合六包、衛生紙三

袋、超級巨星 KTV餐飲抵用卷兩張 

第三名 
獎狀乙張、運動飲料二箱、餅乾組合五包、衛生紙二

袋、超級巨星 KTV餐飲抵用卷兩張 

第四名 
獎狀乙張、運動飲料一箱、餅乾組合三包、衛生紙二

袋、超級巨星 KTV餐飲抵用卷兩張 

參加獎 
凡入場參與 114年第二十二屆體推盃趣味競賽活動

者，即可獲得早點來吃折價卷一張 

拾貳、申訴 

一、凡規則明文規定及有同等意義解釋者，以裁判之判決為終決，不得

提出異議。 

二、有關選手資格之抗議，須於比賽前向大會提出申訴，比賽開始概有

關選手資格之抗議概不受理。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDwH-Ur6Ogr-8OILWRjQnYpT-gRiOncp56goD394iAZQ1nQg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDwH-Ur6Ogr-8OILWRjQnYpT-gRiOncp56goD394iAZQ1nQg/viewform?usp=header
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三、比賽發生重大爭議時，須立即向該場比賽裁判提出口頭申訴，且比

賽仍繼續進行，不得停止，否則以棄權論。 

四、前項口頭申訴申請，在該競賽項目比賽結束後五分鐘內由隊長填寫

申訴書，並繳交寫申訴書於裁判長，並繳交保證金参仟元整否則不

予受理。申訴成立時保證金退還，否則沒收。 

五、申訴以大會審判委員會以判決為終決。 

附錄：競賽辦法 

一、項目一：513砲戰 

(一) 比賽人數：每隊 10人，男女各 5人。(女生可代替男生，反之不 

行） 

(二) 比賽時間：全程約為 6分鐘。 

(三) 比賽規則 

1.參賽者需穿著號碼衣。 

2.比賽開始前，10號至呼拉圈內預備，其餘參賽者於起點預備。 

3.開始後，1號丟巧固球給 10號接，接球成功，裁判舉旗，1號用吸

管吸一顆乒乓球到中繼點，過角錐後可用手將乒乓球拿下，並蹲

下，下一號才可丟巧固球。2到 9號以此類推。1到 9號皆到中繼點

後，10號用吸管將乒乓球從呼拉圈吸到起點，並於蹲下後停止計

時。  

4.比賽開始後： 

(1) 1號丟巧固球給 10號接。 

(2) 10號接球成功，裁判舉旗。 

(3) 1號用吸管吸乒乓球，從起點到中繼點並蹲下。 

(4) 1號蹲下，中繼點裁判舉旗，2號才可丟巧固球。 

(5) 2到 9號以此類推，重複前四點。 

(6) 1到 9號皆到中繼點後，10號用吸管將乒乓球從呼拉圈到終點 

(7) 10號將乒乓球從呼拉圈吸到起點並蹲下，停止計時，該隊遊戲

結束。  
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5.接巧固球時須雙腳站在呼拉圈內，以疊杯桶完成接球。若不能在此

範圍內成功接球，須將巧固球傳回起點，由剛才丟球的參賽者再丟

一次，直到 10號成功接球才能開始進行吸乒乓球。 

6.成功接到巧固球後，可隨時回傳到起點給下一位參賽者準備。 

7.欲將乒乓球吸上吸管時，可用手輔助，但須位於起點之後(1到 9

號)，或呼拉圈內(10號)。 

8.在吸乒乓球之途中，若乒乓球掉落(乒乓球未接觸吸管即算掉落)，

則須回到起點(1到 9號)或呼拉圈內(10號)重新開始吸。但若 10號

已經成功到中繼點，則可從中繼點重新吸。 

9.此遊戲為計時賽，完成遊戲之秒數愈少，排名愈前。但遊戲限時 6

分鐘，未在 6分鐘內完成之隊伍，排名以其他方法比較。 

10.未在 6分鐘內完成遊戲之隊伍，決定排名之順序如下： 

（1） 比吸乒乓球之成功顆數，顆數愈多，排名愈前。 

（2） 上述相同，比 6分鐘到時，進行到的棒次。棒次愈後， 排名

愈前。 

（3） 上述相同，比該棒次進行到的相對位置，距離中繼點愈 近，

排名愈前(1到 9號)；距離起點愈近，排名愈前(10 號)。 

11.犯規： 

(1) 裁判尚未舉旗，而參賽者提前出發，罰該棒次回起點並暫停 5

秒。 

(2) 撿乒乓球或傳巧固球時等干擾他隊進行比賽之行為，罰該棒次

回起點並暫停 5秒。受干擾之隊伍於收干擾處繼續動作。 

(3) 比賽開始後不可換號碼衣，自行更換號碼衣，暫停 5秒。 

12.本競賽如有未盡事宜，由大會規定後另行公佈。大會保有最後解釋

權。 
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（一） 比賽場地示意圖 
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二、項目二：農夫趣跑疲累累 

（一） 比賽人數：每隊 10人。男女各 5人。(女生可代替男生，反之不 

行) 

（二） 比賽時間：全程約為 10分鐘。 

（三） 比賽規則 

1、 每隊參賽者需穿號碼衣，比賽開始前依關卡規定的號碼在預 

備線準備。 

2、 號碼 3在 B點(左側)預備，號碼 1、2、4、5、6、7、8、9、 

10在 A點(右側)預備。 

3、 參賽者完成關卡，裁判舉紅旗下一關參賽者才可出發。1號 

參賽者須將呼拉圈套至三角錐才算完成遊戲，停止計時。 

4、 比賽開始後： 

(1) 號碼 1、2選手在 A點穿米袋至膝蓋部位，內側手須手勾

手；外側手須拉米袋，以雙腳跳的方式跳至附圖二的綠

色角錐，到達後須將兩個小呼拉圈套進號碼 3頭上的小

角錐才算完成。 

(2) 號碼 3被套中 2個小呼拉圈後，才可嚕嚕米滑至 A點。

以雙手拉著號碼衣前進，臀部不可離開號碼衣與地面。 

(3) 號碼 4到 9馬跑步從 A點至 B點，繞過 B點回 A點。 

(4) 號碼 10自行搖呼拉圈從 A點至 B點。全程使用腰部，若

呼拉圈掉落，須先在掉落處開合跳 3下，才可繼續搖呼

拉圈至 B點。 

(5) 號碼 10 在 B點預備線等待，參賽者按照棒次由號碼

10→9→8→7→6→5→4→3→2→1排列，合力將呼拉圈從

號碼 10傳至號碼 1，並由號碼 1將呼拉圈套至 A點三角

錐。 

5、 遊戲為計時接力賽，完成遊戲的總時間愈少，排名愈前。 

6、 若有違規事項，會依照違規點數增加秒數。 

7、 犯規情形： 



- 34 -  

  
 

(1) 袋鼠跳：參賽者內側勾手時手分開，外側手無拉住米

袋，違規記 1點。 

(2) 嚕嚕米：參賽者雙手無拉住號碼衣前進，且臀部離開號

碼衣，違規記 1點。 

(3) 搖呼拉圈：參賽者未使用腰部進行遊戲，違規記 1點。 

(4) 呼拉接力：參賽者牽手時手分開，違規記 1點。 

(5) 若比賽過程中未確實交棒或有作弊情形，違規記 1點。 

(6) 比賽開始後不可換號碼衣，自行更換號碼衣，違規記 1

點。 

(7) 違規 1點，總秒數加 5秒。 

8、 本競賽如有未盡事宜，由大會規定後另行公佈。大會保有最 

後解釋權。 
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（四） 比賽場地示意圖 

※綠色角錐為號碼 1.2終點位置，橘色角錐為號碼 3終點位置(A點預備線) 

※藍色角錐為號碼 1.4.5.6.7.8.9.10終點位置，(B點預備線) 
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三、項目三：關關難過但關關不說 

（一） 比賽人數：每隊 10人。男女各 5人。(女生可代替男生，反之不 

行) 

（二） 比賽時間：全程約為 10-15分鐘。 

（三） 比賽規則 

1、 每隊參賽者需穿著號碼衣，依號碼順序排列於預備線後。 

2、 1、2號為一組、3、4號為一組，以此類推共五組。 

3、 開始計時後，第一組參賽者出發，第二組參賽者於第一關起 

    點預備，第一關參賽者完成關卡後全數蹲下，待裁判舉旗 

    後，第二關參賽者始得開始遊戲，以此類推至最後一組參賽 

    者完成遊戲並蹲下才會停止計時。 

4、 比賽開始後： 

「第一關：背對背接力運球」 

（1）參賽者背對背夾著球走到角錐。 

（2）其中一人將球丟進紙箱。 

（3）裁判舉旗。 

「第二關：套圈圈」  

（4）按照號碼丟小呼拉圈，丟進角錐上的大呼拉圈。 

（5）裁判舉旗，進行下一關。 

「第三關：袋鼠接力跳」 

（6）號碼小者先雙腳套麻袋，從 A跳到 B後脫下麻袋並蹲  

     下。 

（7）裁判舉旗後，號碼大者雙腳套麻袋，從 B跳到 A後脫下 

     麻袋並蹲下。 

（8）裁判舉旗，下一組出發。 

5、 遊戲採用計時接力方式，第一組參賽者必須完成關卡並蹲  
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下，第二組參賽者才能出發，以此類推，最後一位參賽者蹲 

下，停止計時。 

6、 此遊戲為接力計時賽，依全隊完成遊戲的總時間，秒數少者 

排名愈前。 

7、 犯規： 

（1）球若掉落，則該組從第一關起點重新出發。 

（2）丟球/小呼拉圈時若越線投/套進，則該球/小呼拉圈不 

     算，需重新丟。 

（3）比賽開始後不可換號碼衣，自行更換號碼衣，最終秒數 

     加 10秒。 

（4）若前一組選手們尚未蹲下即開始下一關，則最終秒數加 

     10秒。 

8、 本競賽如有未盡事宜，由大會規定後另行公佈。大會保有最 

    後解釋權。 
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（四） 比賽場地示意圖 
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四、項目四：擊起直錐 

(一) 比賽人數：每隊 8人，男女各 4人。(女生可代替男生，反之不

行) 

(二) 比賽時間：全程約為 8分鐘。 

(三) 比賽規則 

1、 每隊參賽者需穿著號碼衣，按照號碼由小到大排數列於等待線

後。  

2、 比賽開始前，號碼 1於射擊線後準備，其餘參賽者於等待線後

預備。  

3、 開始後，每隊一次一人射箭和佔領角錐。射箭命中標靶後使用

隊上現有或已在場上的角盤佔領角錐，成功佔領後返回己隊並

通過射擊線，下一位參賽者才可射箭。以此類推，直到比賽結

束。  

4、 比賽開始後：  

（1）使用弓射擊並命中標靶。  

（2）命中標靶後，使用角盤前往佔領角錐。同時，下一位參賽者 

可到射擊線後預備。 

（3）成功佔領後返回己隊，並須通過射擊線，下一位參賽者才可 

射擊。  

（4）返回己隊時，可順手撿回自己射出的箭。  

（5）若箭已耗盡，但尚未命中標靶，得示意一位隊友去撿己隊射 

出的箭，不可邊射邊撿。  

5、 命中標靶之定義為箭黏在標靶上至少 2秒。裁判確認後舉旗，即

可前往佔領角錐。裁判同時會紀錄射箭得分，若比賽結束後有佔

領角錐數相同之情形，則比射箭積分。  

6、 成功佔領角錐之定義為乙個角盤確實卡在角錐上。若有兩名 

（含）以上的參賽者同時佔領同一個角錐，則認定角盤在最下方 

的隊伍成功佔領。  

7、 所有角錐皆被佔領時，可移開他隊之角盤，放置於棄置區內，再 

使用己方角盤佔領角錐。  
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8、 比賽結束之條件（以下符合一點即比賽結束）  

（1）比賽之時間結束。  

（2）所有角錐被同一隊佔領時，比賽結束。  

9、 此遊戲為限時積分賽，佔領愈多角錐，排名愈前。若比賽結束後 

有佔領角錐數相同之情形，則比射箭積分，積分愈高，排名愈 

前。 

10、犯規 

（1）參賽者破壞角錐區之行為需將其復原。例：使角錐離開角錐 

區、使角盤從角錐掉落等。  

（2）將他隊之角盤放置於棄置區外，判失乙個成功佔領之角錐。  

（3）若參賽者返回隊伍時尚未通過射擊線，下一位參賽者提早射 

箭，該隊需暫停五秒才可繼續進行比賽。  

11、本競賽如有未盡事宜，由大會規定後另行公佈。大會保有最後解 

釋權。 
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（一） 比賽場地示意圖 
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114年第 22 屆體推盃趣味競賽申訴書 

審判委員  一一一一一一一（簽章） 

 

  

申訴事由  

申訴事實  

證件或證人  

單位隊長 （簽章） 時間 114年 4月 3日   時  分 

裁判長意見  

審判委員會判決 

114年  04月 13日 00時 00分 
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陸、113學年度體院週系列活動 

二、室內划船比賽：活動海報 
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113 學年度國立體育大學體院週室內划船比賽競賽規程 

一、主旨：增進同學之間情誼，培養學生強健體魄，落實運動生活化，拓增我

國運動人口，發展國內划船運動。 

二、指導單位：體育推廣學系 

三、主辦單位：體育推廣學系系學會 

四、協辦單位：桃園市體育總會划船委員會 

五、比賽日期：中華民國 114 年 5 月 15 日（四）12:00 至 13:30 

六、比賽地點：教學大樓 207 教室 

七、報名期限：即日起至 114 年 5 月 9 日(五) 

八、報名辦法：採網路報名，報名表:https://forms.gle/KC1eWYLsWUyW67GV9 

九、報名規定： 

(一) 個人賽：以個人為單位報名。分男女兩組，各組報名上限 15 人。 

(二) 團體男女混合接力賽：以班級為單位報名，例：體推三、體推碩一、

體推在職一。各班至多報名 1 隊(報名上限 10 隊) 。划船體保生只能

報名男女混合接力賽，且至多一人。 

十、競賽項目：個人 300 公尺計時排名賽、團體男女混合接力賽。 

十一、競賽規則： 

(一) 比賽開始前 15 分鐘持學生證至檢錄處完成檢錄，未依規定時間內進

行檢錄將取消參賽資格。 

(二) 比賽過程中參加者可自行調整風阻係數（1-10）。 

(三) 男女混合接力賽形式進行，每隊參賽選手共 6 位(3 男 3 女，女生可替

補男生)，每位選手各上場 1 分鐘，排名以總距離數(m)作計算。 

(四) 換手接力以裁判哨音為準，哨音響起立即進行換棒，若未立即換棒將

扣除總距離 50 公尺，選手須自行獨力完成脫、穿動作，不得由他人

協助。 
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(五) 比賽開始以電腦發佈倒數為準，並佐以裁判手勢，在倒數時拉動動態

划船器之手柄將會啟動電腦而導致偷跑，偷跑由電腦自行判斷，任何

一位參加者該場次如有兩次偷跑，將被取消資格。 

(六) 每台機器後，得坐一名輔佐員，輔佐員由大會安排，選手不得異議。 

十二、注意事項：凡有身體不適者（如患有心臟病、高血壓或有宿疾者），一律

禁止報名參加比賽。 

十三、獎勵：男女子個人賽及團體賽各取前三名，7-11 禮卷及獎狀 

(一) 個人賽分組第一名：獎金 1000 元(禮卷)及獎狀。 

(二) 個人賽分組第二名：獎金 700 元(禮卷)及獎狀。 

(三) 個人賽分組第三名：獎金 500 元(禮卷)及獎狀。 

(四) 團體賽第一名：獎金 2000 元(禮卷)及獎狀。 

(五) 團體賽第二名：獎金 1500 元(禮卷)及獎狀。 

(六) 團體賽第三名：獎金 1000 元(禮卷)及獎狀。 
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陸、113學年度體院週系列活動 

三、地板滾球比賽 

113 學年度國立體育大學體院週地板滾球比賽競賽規程 

一、 時間：2025 年 5 月 16 日(星期五) 10:00-12:00 

二、 地點：教學研究大樓 207 教室 

三、 進行方式： 

(一) 最少 8 隊(每隊 3 人)進行團體趣味競賽方式進行。將視報名隊伍數

情況再行調整比賽時間。 

(二) 抽籤分組進行資格賽，取勝利之四隊進入四強賽。四強勝隊爭冠、

亞軍；敗隊爭季、殿軍，分別給予不同獎勵。 

(三) 比賽方式： 

1. 資格賽：進行「九宮格投擲連連看、投擲定點格」計分賽。 

2. 四強賽：進行「荷蘭柱投擲限分」計分比賽。 

3. 冠、亞軍及季、殿軍賽：進行「田字框」貼球比分賽，依正式規

則進行。若「田字框」貼球比分賽出現平手，則進行罰球驟死

賽，直到比出勝分。 

四、 獎勵： 

(一) 冠軍：禮券 2,000 元及獎狀。 

(二) 亞軍：禮券 1,500 元及獎狀。 

(三) 季軍：禮券 1,000 元及獎狀。 

(四) 季軍：禮券 500 元及獎狀。 
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陸、113學年度體院週系列活動 

四、轟九盃比賽：活動海報 
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2025 年第六屆轟九盃競賽規程 

一、  活動名稱：第六屆轟九盃舞蹈比賽 

二、  活動主旨：藉由「舞蹈」運動促進學生之間交流，進而學生對舞蹈的興

趣，並推廣此項運動 

三、  主辦單位：國立體育大學體育學院 

四、  承辦單位：國立體育大學體育推廣學系 

五、  活動地點：國立體育大學國際會議廳 

六、  活動日期：114年 5月 17日 

七、  活動時間：10:30-14:00 

八、  參賽組別與資格限制： 

   轟九盃舞蹈比賽不限任何舞蹈風格 

參賽組別分為公開組、一般組及 COVER DANCE組 

公開組定義為就讀系所科系為舞蹈及演藝事業相關學系或為舞蹈校隊及

相關舞蹈團隊性質之學生，報名一般組別之公開組人員不能超過總隊伍

人數的三分之一，且具備以下資格： 

(一)台灣大專院校之學士班、碩班及在職專班在學學生 

(二)每隊參賽人數 2人（含）以上至最多 8人，一人限報名一隊 

(三)一般組的學生可選擇報名一般組或是公開組 

參賽組別一覽 

 組別 人數 比賽時間 

（一） 公開組 2-8人 以 2分鐘為限 

（二） 一般組 2-8人 以 2分鐘為限 

（三） COVER DANCE組 2-8人 以 2分鐘為限 
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九、  評分標準： 

(一) 公開組與一般組：舞蹈技巧 30％、舞蹈編排 20％、創意 20％、團隊

默契 10％、服裝搭配 10％、整體效果 10％。 

(二) COVER DANCE組：舞蹈還原度 30％、隊形完整性 20％、音樂配合 20

％、服裝搭配 10％、整體效果 10％、魅力展現 10％。 

(三) 評審委員以百分法計分後採「分數平均法」統計，如有同分而必須判

取名次時，則以評審委員討論進行。 

(四) 流程區間以 2分鐘為限，超時則會扣總分 3分。 

     * 舞蹈風格不受限，若組別報名隊伍數不到(含)三組，則會合併組別

進行比賽，獎項會依狀況調整。 

(五) 最佳人氣獎由觀眾使用 GOOGLE表單線上填答各組最佳人氣之組別 

十、  報名方式：採用 GOOGLE表單方式報名，報到時請攜帶學生證明文件(比

賽將酌收 500元出賽保證金，於比賽當天報到完成進行退款)。 

十一、報名時間：即日起至 2025年 4月 30日中午 12:00或報名組數達比賽組

數限制即停止報名。 

十二、音樂檔案繳交時間：連同報名表單一同繳交(後續要更動音樂可再與主辦

聯繫)。 

十三、領隊會議：暫定 5月 12日早上 10:00用主辦 Instagram直播進行比賽順

序抽籤。 

  



- 50 -  

  
 

十四、當日流程： 

時間 流程 內容 地點 

10:30-11:30 彩排 各組於比賽會場彩排 國際會議廳 

11:30-11:40 整理 場地整理整理後開放進場 國際會議廳 

11:50-12:20 報到 隊伍報到時間 國際會議廳外報到處 

12:30-12:40 開場 長官、來賓、評審介紹 國際會議廳 

12:40-13:30 賽程 進行三組賽事 國際會議廳 

13:30-13:40 投票 進行人氣獎投票及休息 國際會議廳 

13:40-13:45 講評 評審講評及成績結算 國際會議廳 

13:45-13:55 頒獎 頒發前三名及最佳人氣 國際會議廳 

13:55-14:00 大合照 全體於位置上進行合照 國際會議廳 

十五、彩排時間：5月 17早上(領隊會議完成抽籤順序後會公告彩排事項)。 

十六、獎勵方法：3組各選出： 

(一) 冠軍 8000元禮卷 

(二) 亞軍 5000元禮卷 

(三) 季軍 2000元禮卷 

(四) 最佳人氣獎禮品一份 

* 主辦單位保有隨時修改及終止本活動之權利，報名表資料僅提供本次活動進

行聯繫及活動使用，若同意參與此活動，活動當天拍攝照片將有機會放上公

開社群軟體、網站、出版物等。 
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